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Una mujer en una sesién de rayos uva.

TANOREXIA » Una nueva dependencia se ha sumado a las adicciones con mas seguidores.
La tanorexia o necesidad de un moreno permanente se asocia erroneamente con el ocio al aire
libreylasalud. Los médicos advierten sobre las graves consecuencias que tiene para la piel.

Ligar un bronce perpetuo

POR' EFE
FOTOGRAFIA: AEP
ESTAR MORENO A perpetuidad,
incluso en invierno, se ha conver-
tido en una obsesién en aumento
para muchos, son personas que
sufren tanorexia, un sindrome de
adiccion al sol y a los rayos uva,
con los que buscan un perenne
bronceado, que nunca ven sufi-
ciente, advierte el investigador
Josep Gonzalez Castro,

Igual que un asiduo al gimna-
sio con vigorexia no cree que su
cuerpo haya alcanzado el grado de

musculacién adecuado, o aquellos
con anorexia que se creen gordos
a pesar de que el espejo les refleja
delgados en extremo, el adicto al
moreno —adictas, sobre todo—
tiene una imagen totalmente dis-
torsionada de si, explica Gonzilez
Castro, jefe del Servicio de Derma-
tologia Universitario Dexeus.
Aunque cada vez hay mas cono-
cimiento de los riesgos de tomar
el sol sin proteccién y en las horas
centrales del dia (delas12.00a las
17.00 horas), lamoda del broncea-
doestd demasiado arraigadaenla

sociedad occidental y llega a pro-
vocar estas patologias.

«Muchos siguen asociando el
veranoa VD[V@r muy moreno, pero
otros van mds alld, quieren estar
bronceados siempre y eso lo aca-
ba pagando la piel», remarca este
EXPEITD.

La extension de este sindrome
ha hecho que la Clinica Dexeus
de Barcelona esté poniendo en
marcha un protocolo en su drea
de dermatologia en colaboracion
con las dreas de psiquiatria y psi-
cologia, para tratar a personas con

este habito compulsivo.

«Son pacientes con una altera-
cién de la percepcion en la apre-
ciacion de su piel, necesitan més
color y eso les lleva a tumbarse el
sol o bajo los rayos uva», afirma
el dermatélogo que apunta que
en Esparfia, y a pesar de la gran
aficion que hay a tomar el sol, no
esté protocolorizado como atender
esta nueva adiccién,

PROTOCOLO. Gonzalez Castro
indica que una vez detectado en
estos casos, el psicologo ha de va-

Josep Gonzalez Castro
Dermatodlogo

' Muchos asocian estar

moreno con el
verano, pero otros quieren
estarlo todo el ano»

' Son pacientes con
una alteracion en la

apreciacion de su piel, que

necesitan mas color»

' El protector solar es

un gran avance, pero
se utiliza para exponerse
mas, se abusade él»

lorar con el fin de analizar el grado
de dependencia, y ver si llega a ser
patologico. «Es algo que todavia
no esta establecido en las consul-
tas de los dermatologos, pero se
tiene que estandarizar y valoram,
afirma el médico, para quien los
problemas derivados de exponer-
se al sol ya no solo suponen una
cuestion estética, sino también
desalud.

Segtin un estudio de la Acade-
mia Espafiola de Dermatologia, en
los tiltimos veinte afios la cantidad
de melanomas se ha multiplicado
por diez, loque no impide que un
31% delos espanioles reconozca que
sigue tomando el sol en la horas
de maximo peligro, sobre todo en
los meses de verano.

Ademas, seis de cada diezespa-
fioles siguen sin conocer cudl es su
fototipo y no utilizan la proteccion
adecuada, y muchos cuando es-
tan morenos, tras quince dias en
laplaya, dejan de ponerse cremas
pensando que ya no corren peligro
de quemarse.

«La gente contintia sometién-
dose muchas horas al sol al me-
diodia, pensando que el protector
solar lo es todo. El protector es un
gran avance, pero se utiliza para
exponersemas, seabusan, advier-
te Gonzdlez Castro, que apunta
que tanto lascifras del carcinoma
como el melanoma han crecido.

No obstante, apunta, ha me-
jorado la deteccién y el diagnés-
tico, los melanomas se cogen con
mads rapidez, y de una forma mas
precoz. Aunque las mujeres son
mads conscientes de los riesgos del
sol que los hombres, y se suelen
poner mds crema, también se ex-
ponen mas al sol.

Igualmente, explica Gonzalez
Castro, las mujeres tienen mas
conciencia y se encuentra con al-
gun nuevo lunar van al dermaté-
logo, «se hacen mas chequeos».



